
Dit kopieerwerk is gesponsord door:

Je kunt je opgeven door een 
mail te sturen naar: 
kinderenopstappolsbroek@
gmail.com.
In de mail zet je je voor- en 
achternaam, je leeftijd en je 
telefoonnummer. Aanmelden kan
tot een week voor de workshop. 
Snel daarna hoor je of de workshop 
doorgaat. 

Wil je meer weten? 
Bel of mail gerust!

Tot ziens, en veel plezier!

Kinderen
Op Stapworkshops Kinderen

Op Stap
workshops

Kinderen Op Stap is
een initiatief van enkele

ouders in samenwerking met 
Dorpsvereniging Polsbroek. 

We vinden het leuk om kinderen
met allerlei thema’s te laten

kennismaken. 
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Hallo allemaal,

Dit keer een kort voorwoord. We zijn druk met het organiseren van de 
workshops en  

 

Dus, opa’s, oma’s, papa’s, mama’s, buurvrouwen en mannen in Pols-
broek, om de workshops van KOS ook in 2024 door te laten gaan, 
hebben we jullie nodig!!

Stuur ons een email of laat het ons weten, 
Nicole, Linda, Nelleke en Marlene

kinderenopstappolsbroek@gmail.com
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KIDSCROSS

  

Heb jij de fietscrossbaan aan de Zuidzijdseweg al ontdekt? Wij wel! Het is niet groot, maar 
wel supertof. Met een trap én een smal bruggetje. Hoe je daar veilig vanaf fietst? Met de tips 
van Max van GO MTB kun je alle uitdagingen aan!
We starten met een korte check van fiets en helm. Na een aantal oefeningen ga je het par-
cours op.

Datum: Woensdag 25 oktober
Tijd:  13.30-14.45 uur groep 3 t/m 5 (max. 8 kids)
  15.00-16.15 uur groep 6 t/m 8 (max. 8 kids)
Docent: Max Bodifee van GO MTB
KOS:  Marlene Vermeer i.s.m. Lianne Hanemaaijer
Locatie: Zuidzijdseweg 102
Kosten:  € 5,-
Let op:  Helm verplicht! Geen helm? Laat het ons weten. 

Deelnemen kan met je eigen mountainbike, na een check van Max. Je fiets moet natuurlijk wel 
‘crosswaardig’ zijn. 

SLIJM MAKEN

 
En dan nu de allerleukste workshop ooit! Slijm maken met Monique! Papa en mama vinden het 
misschien vies, wij vinden dit spul helemaal geweldig!! Je gaat zelf slijm maken met glitters en 
kleurtjes. En ook een pot versieren waarin je de slijm mee naar huis kunt nemen… als ze dat 
thuis aandurven?

Datum:  Vrijdag 27 oktober
Tijd:   14.30 – 16.00 uur
Docent:  Monique Oosterlaken
Locatie:  Eben Haezerschool 
Voor:   groep 4 t/m 8 (max. 8 kids)
Kosten:  € 3,50
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MUZIEK OP SCHOOT

Samen met je (klein)kind muziek maken, is ontzettend leuk! Muziek beleven en ervaren, maar 
ook zelf spelen op (eenvoudige) muziekinstrumenten. 

Dagelijkse karweitjes, zoals opruimen, eten en aankleden, gaan fijner en makkelijker wanneer 
er bij gezongen wordt. Er wordt zo spelenderwijs gewerkt aan gevoel voor muziek, expressie 
en bewegen. Muziek op Schoot verstevigt de emotionele band tussen (groot)ouder en kind, en 
het heeft een gunstige invloed op de sociale ontwikkeling. Plezier staat voorop!

Meer informatie: www.do-re-miranda.nl

  

Datum:   vrijdag 3 november
Tijd:    09.45-10.15 uur - leeftijd 1-2,5 jaar (max. 10 kids)
   10.30-11.00 uur - leeftijd 2,5-4 jaar (max. 10 kids)
Docent:   Miranda Roodenburg van Doremi 
Voor:   Peuters en kleuters samen met papa, mama, opa of oma
Locatie:   Eben Haezerschool 
Kosten:   € 3,50

MEGA TAFELVOETBAL 

  

Hebben jullie het ook gehoord? De spelverhuur stopt er eind dit jaar mee. Wij hebben er  be-
hoorlijke buikpijn van. Hoe moet dat nu komende seizoenen? Geen zeskamp, luchtkussens of 
spelletjes van Kees en Marjan meer . 

En daarom…. op herhaling… en voor de laatste keer… het MEGA tafelvoetbal spel!! In de gym-
zaal, dus het gaat sowieso door en je wordt niet nat (van de regen dan). Hoe cool is dat?
Meld je aan en probeer je staande te houden en je team naar de overwinning te helpen. 
Let op: bij meer dan 20 aanmeldingen, maken we een rooster met wisselende tijden.

Datum:   vrijdag 3 november
Tijd:    14.30 – 16.00 uur
Locatie:   Gymzaal
KOS:   Marlene Vermeer i.s.m. Pascal Zuidervliet

Bij de opbouw (rond 12u) en afbouw (tussen 16-17u) zijn extra handjes welkom. Wie helpt?Bij de opbouw (rond 12u) en afbouw (tussen 16-17u) zijn extra handjes welkom. Wie helpt?

Vanaf:    6 jaar 
Kosten:   € 5,00 

Deze leuke activiteit wordt mede mogelijk 
gemaakt door de Spel Verhuur Centrale:
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FILM MIDDAG

Heb jij ook zo’n zin om lekker een middagje te ontspannen en gezellig met je vriendjes / vrien-
dinnetjes een super leuke film te kijken?

Datum:  vrijdag 10 november
Tijd:   13:30 - 14:45 – groep 1 en 2 (samen met papa of mama)
  Fien en Teun gaan kamperenFien en Teun gaan kamperen
  
  14:45 – 16:30 – groep 3 t/m 8
  Asterix en Obelix in het ‘t Middenrijk

KOS:  Linda Eikelenboom en ..  wie wil helpen?
Locatie: Dorpshuis 
Kosten:  € 3,50

Vrijwilligers: 
Voor deze gezellige middag zoeken we nog vrijwilligers om de popcorn uit te delen!  

KEN JE FIETS!

De ketting van je fiets en je moet nog een eind fietsen, hoe los je dat op? 
Wil jij heel graag leren hoe je je band moet plakken, je zadel verstelt, je fietslicht of je remmen 
kan maken? Dan is deze workshop wat voor jou!

Leer in 1,5 uur de technische kneepjes van een fietsenmaker. En kom nooit meer voor een ver-
rassing te staan!
 

Datum:   dinsdag 14 november
Tijd:    14.30 – 16.00 uur
Docent:   Wim de Boer
Locatie:   Schoolplein  
Voor:    groep 7 en 8 (max. 8 kids)
Kosten:   € 3,50
PS:   Neem je fiets mee!
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DJEMBé

Heb je ook altijd al eens op zo'n Afrikaanse trommel willen spelen? Dit is je kans; we gaan 
samen muziek maken op de Djembé! Met óf zonder ervaring, gevoel voor ritme of kracht in je 
handen; we maken er een supermooie ervaring van vol prachtige en krachtige oerklanken!

Datum:   woensdag 15 november
Tijd:    13.30 - 14.15 uur (let op: deze workshop duurt 45 minuten en wijkt daar  
   mee af van de andere tijdstippen)

Docent:   Djembé Défi
Locatie:   Eben Haezerschool  
Voor:    vanaf groep 4 t/m 8 (max. 20 kids)
Kosten:   € 3,50

14, 71, 29…… en BINGO!!!

Vanmiddag gaan we een potje Bingo’en. En wie vindt dat nu niet leuk? Zeker als er leuke prij-
zen te winnen zijn…

Datum:  Woensdag 22 november
Tijd:   14.00 – 15.30 uur
KOS:   Linda Eikelenboom en ..  
Locatie:  Eben Haezerschool
Voor:   groep 3 t/m 8
Kosten:  € 3,50

BINGOMASTER GEZOCHT!
Help mee om van deze Bingo een mooi feestje te maken. Heb je woensdagmiddag vrij? En moet 
je nog een paar uurtjes voor je maatschappelijke stage maken? Dit is je kans!

ROLLERDISCO

Yeah! Het is tijd voor een disco party! Rollerskaten op de beat, en lekker swingen! We bouwen 
er een super gaaf feestje van met elkaar. Kom je ook? Wij zorgen voor de skates!

Datum:   Vrijdag 24 november
Tijd:    15.00-17.00 uur
KOS:   Nelleke Aantjes
Locatie:   Gymzaal 
Voor:    groep 3 t/m 8 
Kosten:   € 5,-

ROLLERDISCO 2.0

Zit je niet meer op de basisschool… maar denk je ‘’super gaaf, dit wil ik ook’’! Geef je op en 
neem iedereen uit de buurt gezellig mee! En nee, je bent nooit te oud om te rollerskaten. 

Datum:   Vrijdag 24 november
Tijd:    19.00-21.00 uur
KOS:   Nelleke Aantjes & Marlene Vermeer
Locatie:   Gymzaal 
Voor:    12+ 
Kosten:   € 5,-

ROLLERDISCO SATURDAY NIGHT FEVER

Ah, ha, ha, ha, stayin' alive, stayin' alive
Ahhhhh…. Lekker skaten op muziek!!! Daar ben je toch nooit te oud 
voor???

Datum:   Vrijdag 24 november
Tijd:    21.00-23.00 uur 
KOS:   Marlene Vermeer
Locatie:   Gymzaal 
Voor:    30+
Kosten:   € 5,-
LET OP: Aanmelden (met schoenmaat) voor 1 november!! 
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PEPERNOTEN BAKKEN

Heb jij ook gezien dat Sinterklaas in Nederland aangekomen is? Dat betekent dat het ook tijd 
is voor pepernoten! Kom ze gezellig met ons bakken …. en natuurlijk ook proeven!

Datum:   woensdag 29 november
Tijd:    13.30 – 15.00 uur
Docent:   Ita van der Sloot en Nelleke Aantjes
Locatie:   Noordzijdseweg 155 
Voor:    groep 1 t/m 3 (max. 8 kids)
Kosten:   € 3,50

ZEEPKETTING MAKEN

Ben jij creatief en hou jij ervan om iets origineels te maken voor jezelf, of als cadeautje? 
We gaan zeepjes maken in allerlei kleuren en vormen. Daarna maken we er een mooie ketting 
van om ergens op te hangen. Leuk toch? Zien we je de 29e?

 
Wanneer:   woensdag 29 november
Tij:   13.30-15.45 uur
Docent:  Rineke van : Atelier ‘ FF wat anders’ 
KOS:   Nicole Berends
Locatie:  Eben Haezer School
Leeftijd:  groep 4 t/m 8, max. 10  kinderen
Kosten:  € 5,-
Welke ouder wil tijdens deze workshops assisteren?

KERSTKNUTSELEN 

De kaarsjes worden weer uit de kast gehaald, lampjes in de bomen of aan het huis gehangen 
en de vogels worden weer bijgevoerd; de winter én de Kerstssfeer zitten er al lekker in! En 
daar hoort natuurlijk wel een mooie creatieve kerstknutsel bij, gemaakt door jou, verzorgd 
door Joke. 

Doe je weer mee?

Datum:   woensdag 13 december
Tijd:    13.30 – 15.00 uur
Docent:   Joke van Vliet + vrijwilliger die wil helpen?
KOS:   Nicole Berends
Locatie:   Dorpshuis 
Voor:    groep 3 t/m 8
Kosten:   € 3,50
 

   Deze foto is puur ter inspiratie, niet wat je gaat maken. 
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